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Dyslexie et Lotterie Génétique

La dyslexie a tendance à se manifester 

dans les familles. 

Si un parent est dyslexique, il y a une 

probabilité plus élevée que l'un de ses 

enfants le soit également. 

Des études familiales et de jumeaux ont 

montré que si l'un des jumeaux 

monozigotes est dyslexique, il y a environ 

68% de possibilités que l'autre le soit aussi.
Svensson et al., 2011



N = 

51800 dyslexiques

1 087 070 controles

Doust et al., 2022

 
Dyslexie et Lotterie Génétique
La dyslexie est un trouble polygénique



 

La dyslexie développementale a un impact 

sur la vie de nombreux enfants et sur leur 

capacité à lire, à orthographier les mots 

écrits et à s'exprimer à l'écrit.
Ramus et al. (2021)

En France, 6.6 % des enfants d'une 

classe d'âge sont dyslexiques

 Dyslexie & impacts sociétaux 

Abandon scolaire : 7 fois plus

Emploi : 5 fois plus susceptibles 

d'être confrontées au chômage 

ou au sous-emploi

Rapport ministériel Australien (2020)

Santé mentale : 

Dépression : + 15 %

Anxiété : + 48 %
Giovagnoli et al., 2020

La dyslexie est  reconnue 

comme un Handicap



Trouble phonologique

ma ip r ou est raette
mots

syllabes

phonèmes

Snowling, 1998; Swan & Goswami, 1997



Trouble phonologique

ma ip r ou est raette
mots

syllabes

phonèmes
Découpage en phonèmes 

trop rapide

Représentations 
phonologiques instables

p
d t

Phonemes

Graphemes

Apprentissage de la 
lecture (~6 ans) di�cile 

voire impossible

Morais et al., 2012; Transler et al., 1999



Décharges neuronales en rythme



Les populations de neurones



Les oscillations neurales



Les neurones produisent une activité électrique qui tend à se 

synchroniser, et ce d’autant plus que l’activité cognitive associée est 

rythmique.

Pourquoi étudier 
les oscillations 
neurales?



Origines biophysiques des oscillations

I

l'équilibre E/I crée les oscillations
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Les impulsions inhibitrices sont responsables de la 
synchronisation approximative des décharges 

neuronales
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L'alternance des périodes d'inhibition et 
d'excitation est responsable de l'apparition 

de cycles rythmiques 
→ oscillations neurales

Gao, Peterson, Voytek, 2017
Olufsen, Whittington, Camperi, Kopell, 2003

Borgers & Kopell, 2003



Rythmes de parole     et   rythmes neuronaux 

ma ip r ou est raette
mots

syllabes

phonèmes

delta

gamma 30 Hz

theta

Giraud & Poeppel, 2012; Meyer, 2017



ma ip r ou est raette
mots

syllabes

phonèmes

Déficit du rythme oscillatoire dans la dyslexie
gamma 40 Hz

delta

theta

Lehongre et al., 2011, 2013



Manipulation des oscillations neurales

tACS: Stimulation électrique 
transcranienne avec un courant alternatif

Marchesotti et al. (2020)
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Comportement évalué : Manipulation de phonèmes

Comportement évalué : Lecture de texte
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Manipulation des oscillations neurales

tACS: Stimulation électrique 
transcranienne avec un courant alternatif

Marchesotti et al. (2020)

Durée de l'e�et de la stimulation à 30 Hz chez les adultes dyslexiques

Comportement évalué : Manipulation de phonèmes

Comportement évalué : Lecture de texte



Manipulation des oscillations neurales

Stimulation auditive rythmique



Résultats préliminaires RnDys        N = 25

Dénomination Rapide Suppression Phonémique
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